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Digitaler Workshop

Produktivitat durch
Informalitat

28.04.2022



oder auch...

Digitale Veranstaltungen
lebendig gestalten
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EURE TRAINERINNEN

Bea Paefiler &
Eda Ozdemir

Trainerinnen fur digitale
Zusammenarbeit,

systemische Coaches &
Mediatorinnen
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Verbindung

schaffen. l%

In digitalen und

Digital und
analog

analogen Raumen.
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Unsere Themen Unsere Formate
Kommunikation & ‘ A ‘ Interaktive Workshops
[@ Konfliktmanagement I\ online & vor Ort
% Digitale Veranstaltungen [:Dﬂ Webinare
—

'% Moderation & digitaler Auftritt @ Impulsvortrage

Iﬁ Digitale Vereinsarbeit — (Eins-zu-eins) Beratung
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Auf der Suche nach Gemeinsamkeiten...

Welche Gemeinsamkeiten
haben wir?

GEBT FEEDBACK UBER DIE KAMERA
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Drei personliche Fakten iiber uns

% Team analoge Notizen
(*s*)) Nachteulen -
Der frihe Vogel kann uns mal :)

( b Absolute Kaffeeliebhaberinnen

~—
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Erwartungen

Hi, ich bin...
Meine Lieblingstasse, well...
Besonders interessiert mich...

3

Photo by Headwa o"-,
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1 Einfuhrung

2 Loom-Fatigue

S5 Grundlagen der Aktivierung

4 Mein Aktivierungsrucksack

5 Unser letzter be-da Tipp
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Arbeitsrahmen

Arbeits-Du % Zuso.m.nme.nfossung und
Lertifikat im Nachgang

@ Fragen/Anmerkungen via W1, Offene & neugierige

digitales Handzeichen & Chat @ Haltung

Schnelles Feedback uber O//,,t Voneinander lernen &
Zoom-Reaktionen § " gemeinsam SpaB haben
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1
Einfuhrung




Zu Beginn...

Welche digitalen VA-
Formate fuhrt ihr aktuell
am haufigsten durch?

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
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Zu Beginn...

Fur welche digitalen VA-
Formate wiunscht ihr euch
Tipps?

NEHMT AN DER ZOOM-UMFRAGE TEIL
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EINFUHRUNG
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@@ ey /'a Besonderheiten
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= I der digitalen
| Interaktion
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Photo bv Samuel Pereira on Unsplash

Wir nehmen

nur einen

Bruchteil
wahr

1 Einfuhrung
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Kurzere Aufmerksamkeitsspanne
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Unterschiedliche Umgebungseinfliisse

Photo by Jason Strull on Unsplash
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Grofdere Zurickhaltung
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Was bedeutet das fir uns?

m Digital gelten andere Mechanismen

e Analoge Kommunikationsstrategien konnen
“ nicht einfach ins Digitale ubertragen werden

<= ﬁ Digitale Kommunikation & Interaktion muss
erlernt werden
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Sonst...

£ Type here to search
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Zoom-Fatigue

Photo by Milada Vigerova on Unsplash



https://unsplash.com/@milada_vigerova?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/tired-cat?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

bG da 2 Zoom-Fatigue

Zoom-Fatigue

Zoom = Videokonferenzsystem
Fatigue = Mudigkeit/Erschopfung

\

(Psychische und physische) Beanspruchung, die durch
die Teilnahme an Videokonferenzen ausgelost wird

Mehrere Studien zum Thema (siehe Linkliste)
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Technik

Organisatorische
Rahmenbedingungen

/wischenmenschliche
Aspekte

2 Zoom-Fatigue

Belastungsfaktoren
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Zwischenmenschliche Aspekte

Was stort euch
am meisten?

NEHMT AN DER ZOOM-UMFRAGE TEIL
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Ausgewahlte Belastungsfaktoren

Kei S Ll Talk
einen mo" a 439,
machen zu konnen

Kein Netzwerken
58 %
beim Kaffee 8

Keine P
" eine oLfsen 299,
wahrend der Meetings

Nuchternheit /starke

38 %
Versachlichung der Meetings

Studie: IBE (2020) : ., Zoom-Fatigue - Phase 2" / Dezember 2020



2 Zoom-Fatigue

Vom digitalen Mangel
In die digitale
Fulle...
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Weg von der Zoom-Fatigue hin zu...

Wie sieht eine gelungene
digitale VA fur euch aus?

BEANTWORTET DIE FRAGE IN MENTIMETER
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Mentimeter

Besuchen Sie www.menti.com und
geben Sie den Code 4856 6676 cin

Ck=3100



http://www.menti.com

. iel Valdez on Unsplash


https://unsplash.com/@gabrielvdz?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/roller-coaster?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

bG da 3 Grundlagen der Aktivierung

Zu Beginn eine erschreckende Zahl
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Art der
Moderation

5 Grundlagen der Aktivierung

ivierung

Drei Ebenen der Akt
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Art der
Moderation

Integrierte Funktionen
Im Videokonferenz-Tool

5 Grundlagen der Aktivierung

ivierung

Drei Ebenen der Akt
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Beispielhafte Funktionen in Zoom

Reaktionen Nonverbales Chat Umfragen/
Feedback Quizfragen
Sprecherlaubnis Zum Diskussions- Breakout- Whiteboard Annotationen

geben teilnehmer befordern Raume
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Art der
Moderation

Integrierte Funktionen
Im Videokonferenz-Tool

5 Grundlagen der Aktivierung

ivierung

Externe Tools

Drei Ebenen der Akt
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Niedrigschwellige
Beteiligungsmoglichkeiten bieten
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Mein
Aktivierungs-
rucksack

~
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https://unsplash.com/@jsweissphoto?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/backpack?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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» Keinen Small Talk
machen zu konnen”

Studie: IBE (2020) : . Zoom-Fatigue - Phase 2" / Dezember 2020
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Warum ist der informelle Austausch
so wichtig?

Photo by Jason Strull on Unsplash
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Priya Parker

»Das Gefuhl der Verbundenheit
mit anderen entsteht nicht von
allein. Bel der Planung von
(digitalen) Treffen, sollte dieses
Thema proaktiv angegangen und

eingeplant werden.”
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Gonneafing fo ofners

(2222 a

LOADING
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Eure |ldeen

Wie konnt ihr den informellen
Austausch wahrend eurer
digitalen Treffen fordern?

DISKUTIERT 7 MIN IN DER KLEINGRUPPE
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Blitz-Check-In

Emoji-
Check-In

Hallo zusammen ® Wie geht es euch heute?
Wahlt ein passendes Emoji aus und postet es in
den Chat @

- @

é’ Wer kann lhre Nachrichten sehen?

ersenden an: Alle

Sie lhre Nachricht hier

Q Suchen

Smileys & Kontakte

® ®

*
oD
*R
&

Hautton ‘

) ® 9D 06

) D H OO
) ® ® O O
) DD DO @

Zum Start ein kleines Chat-Gewitter @

Wie war eure Woche (in einem Wort)?

Tippt eure Antwort in das Chat-Feld,
schickt sie aber noch nicht ab

3-2-1Los! 4

S. Wer kann lhre Nachrichten sehen?

Versenden an: =~ Alle ~

lippen Sie lhre Nachricht hier..

4 Mein Aktivierungsrucksack

Chat-
Gewitter
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Check-In Generator

DARESAY

DARESAY

https:/ /checkin.daresay.io/

Wo wii i
wurden Sje gerne sejn, wenn

Sie ni ) .
i€ nicht hjer waren, und warum?

~

> <

DARESAY

> <

DARESAY

w - -
€enn Sie ejne Klasse 7y, einer

Sa:che unterrichten Mmissten was
wurden Sje unterrichten? ’

4 Mein Aktivierungsrucksack
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Check-In iiber Whiteboards

I@l Online-Workshep -~ v

Wandbild erstelien

Wandbllder

Verlagen

@ & 33

Lernen

Private Zimmer (&

Need more frcm MURAL?

Un'cck new ways of working
together with private -ocoms,
plus more secunty and
control

‘ é’ Upgrade

Cflene Riume @

#* Eda's room

Alctual s eren S e noch neute fr
unheagrenzie Wandhilder uind mehr

‘ Finden Sie lhren Plan

@ Eda Ozdemir >
L

https://www.mural.co/

Vorlagen (i)

MURAL-Varlagen

Anwendungstalle: Alle Anwendungstalle Vv

*o e

Check out our :‘:?
new templates
MURAL Community >

e v

Brainstarming und Priorisierung
von ldeen

Onlire-Warkshaop ,Was Ist Ein Gutes. . Varlagen

0 ~
i
Retrospektive
Ecwoerten und entwickeln Sie Inre
Arteit waiter
O o1 Pracdus<tsehide
cocoa . — »
== : - - v
L] L
= "

Leinwand fir Geschaftsmodelle

Skizzierer Siz die Vorte e, Ziele,

Ihre gespeicherten Vorlagen

Q. Suche | @'
n v N B = = e W
e — Y
Durchfihrung eines Wand der Arbeit

Brainstormin )
g5 <cmmunizicren Sie visuell dic Phascn

einzeln und els Grappe abschiie&5en

kenner

Ven Farebhoak "hink K1 Van MURA
sToTe f'A—\.-

A : v . B v
i
- -

Customer Experience Journey SWOT-Analyse

) Mural

dentfizierer Si2 Sta-ken S

Map

4 Mein Aktivierungsrucksack
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Check-In mit digitalen Hintergriinden
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Exkurs: Hintergrunde als
Verbindungshilfe
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Check-In mit Stimmungskarten

Mil carremn "Free Account” kannst Du im Marz nocn 3 Sessiens moderniernen,

& icebreaker Wahle ein Kartendeck fur deine Session!
& o metoFoxoniine tool Beschreioungen und Tags helfen dir bei der Auswahl,
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Fir Esbreshar zum Chac<in m Hier urd v Refledon der shgenen Jtuathor, Eng 36580 M Fokus s f Eucr als Tearm
Jeta Bersrtnisse & Ressournen urd 2um ZussmTeweshsen
Caslgnes far Caegneifin Caclgnel fn

Soetver P Toom Macting o Fotux Toam Nogtng Team Noeng Taawtad i g

b Crow g Fewtn o =adomn e Conarg TWecwwe Snacancns It peon Fucones Conchog

P Baoaie

deep pictures
“ZusammenWachsen”

Fur Teambuild ng
& Gruppendynamik

i
|genes. Online-Tool
Kartenset im

m Whiteboard

icebreaker

Karten mit bildlichan Metaphren fir Gruppendynamix und Phasen der Team-Entwicklung, Aus den deen pictures "ZusammenWachsen


https://app.icebreaker.online
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Check-In mit
analogen Elementen

- Lieblingstasse mitbringen und
Teilnehmende kurz erzahlen lassen, was
sie damit verbinden

- Personlichen Gegenstand aussuchen und
kurz vorstellen lassen
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Empfehlung fur den informellen
Austausch

Statt... »Mir gehts gut!”™
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(Ganzheitlich
auftreten

- Im digitalen Raum nehmen wir Personen nur

eingeschrankt (bruchstlckhaft) wahr

- Eingeschrankte Wahrnehmung fuhrt zu Distanz
und skeptischer Haltung

- Gemeinsamkeiten erleichtern den
Verbindungsaufbau

- Buchempfehlung: Reinventing Organizations
(Frederic Laloux)
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Ubung: Dreieck der Gemeinsamkeiten

Welche Gemeinsamkeiten
habt ihr?

FINDET 3 GEMEINSAMKEITEN UND 1 LUGE UND NOTIERT SIE IM WHITEBOARD
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Feste informelle Rituale als
Verbindungshilfe
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» Keln Netzwerken beim
Kaffee™

Studie: IBE (2020) : ., Zoom-Fatigue - Phase 2" / Dezember 2020
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Eure |ldeen

Wie konnt thr fachlichen
Austausch & Netzwerken
ermoglichen?

DISKUTIERT 7 MIN IN DER KLEINGRUPPE
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Netzwerkmoglichkeiten

3

Vor der
Veranstaltung
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Padlet

Haus ces Stiftens gGmbH + 42

DIGITAL-CAMP 2021

Einfache digitale Pinnwande

Hier ist Platz fir Sie: Stellen Sie gerne lhre Crganisation vor und tauschen Sie sich zu Fragen mit anderen Teilnehmenden aus. Wir freuen uns!

Ein freudiges Hallo in die
Runde! #DigitalCamp2021

Wir - Sabine Glas-Peters und Eea
PaeBler vom Hzus des Stiftens -
freuen uns sehr auf das Digital-
Camp 2027 mit Innen! Wir sind Ihre
Moderztorinnen n den 6 Online-
Seminaren. Wir sind schon gespannt
auf Sie alle, auf Ihre Fragen und
unsere tollen Referent:iinnen, de
viele raievante Themen mitgabracht
haben.

' 4

“\ Sophle Littich 7 7.

Yiclen Dank fir den gelungenen
‘ftakt heute und dic Idee mit dem
let.

ym 77,
Dank fir den strukturierten
1Vermativen Auflakt

,des Stiftens gGmEH 7T,
. freut uns seh- zu haoren. @)

Wow - 3 Tage Digital-Camp
sind schon vorbei. DANKE,
dass Sie mit dabei waren!

Und danke an unsere Refarent:innen
Katharina Mosene, Eda Ozdemir,
Jaéna Piske, Luisa Tegtmeyer, Julia
Zwick und Michae! Puntschuh! Was
fur €in lehrreiches und spannerdes
Digitzl-Camp 2021!

Alle Aufzaichnungen & Unterlzagen
der letzten Tace finden Se 'm
Archiv unter hitps://www.npo-
digitalcamp.orgjarchiv/

Das komplette Programm findan Sie
unter http://www.npo-

digitalcamp.orq/

Herzlich Willkommen zum
Auftakt!

L d

Ich bin Katharina Mosene und leite
Sie durch den Auftaktworkshoo.

DIGITAL LITERACY:
DIE NEUE
SCHLUSSELKOMPETENZ?
https://vvwvi.npo-digitalcamp.org
{webinare/digital-literzcy/

Hier bekommen Sie einen
umfassencen Einstieg in alle
folgerden Themen des DIGITAL-
CAMFES 2021.

Was bedeutet Digital Literacy und
warum gilt es ale die
Schlusselkompeienz des 21.
Jahrhunder 157 Milhilfe von
Praxisteispelen nahern wir uns
einer Definition rund um die
Fahigkeit, Infcrmationen auf
digitaler P attformen zu finden und

BER ™0

Hallo in die Runde &

Tch hin Faa Ozaemir, inter<ulturelle
Psychologin, Trainerin flar digitale
Zusammenarbzit und Co Crinderin
von be-da. Ick freue mich schon
riesig, euch heute um 17 Ubr beim
Webinar . Digitale Interaktion -
Verbindurg schaffen m digitalen
Raum” begruBen zu durfen.

Worum es geht?

Wie wir troiz ohysischer Distanz
echte Verbindung schzffen und der
neuen Moglichkeilsraumn, den urs
das digitale Miteinander bietat,
bestmoglich nutzen Konnen.

Komml gerne vorbei und sagl hallo

A
-

REGISTRIEREN ANMELCEN » TEILEN (9

Online Kollaboration:
Fairlinked

Ich bin Jana Piske von Fairlinked.
Tch bin frohliche Rhainlanderin und
Digital Native. Seit 2019 vermittel
ich enline Teammanagement- Skills
mit der 'Weiterbildungsplattform

Fzirlirked (www falrlinked.org
|
ist mein Weg, um virtuellen T
. zum Erfolc zu verhelfen. Der '

https:/ /padlet.com/HausdesStiftens /voy4eajém7qgykvz5

4 Mein Aktivierungsrucksack
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Nun zu euch...

Lernt euch noch
besser kennen...

VORSTELLUNG UBER PADLET
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Weitere Whiteboards

7 Integrierte Whiteboards AP Conceptboard
—\ (z.B.das ZoomWhiteboard) T—\ (DSGVO-konform)
Collaboard
A A
e Google Jamboard (DSGVO-konform)
Mural oder Miro Nexboard

—\ —\ (DSGVO-konform, €)



be

da

Netzwerkmoglichkeiten

3

Vor der
Veranstaltung

Wahrend der
Veranstaltung

4 Mein Aktivierungsrucksack
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Breakout-Raume

B Ansicht - Tellnehmar (4)

_‘4 e  —— ey G Bea (Hoet, ich) I

[w) Broakout-RiIumae - Nicht gestartet

s Braingtorming 2u Th...  ~ Umbenennen X Raum dschan f e Deniz x I

] Varschiesen nach = Austaueen P
Jascha 5 i

7 Umbenennen X Raum oachen

m Mare w O
| Verschieaen nach = AUstaascn

+| Yerschieaen nach 2 Austaasen

Einladen Alle stummschalien Mehr~

Chat

Erneut erstelen | Raum hnzufigen Alle Sessions beginnen
— | . _‘. Wer kann
Deniz |

e Nachict Zoom

y " i\ [=fs) :
-y “! ant » @ o= ®

ppen Sie Ihra Nachricht h er.
stummschalien Viceo abbrechar Schermen Teldnehmer oy AJTzeichnen Breakout Session Reaktionen
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Virtuelle Raume

U\L:nder l The future of mobility Q) Ca
Wonder

https:/ /wonder.me/
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Virtuelle Welten

ﬁ Warners s a

b o

03

Wwes

Ismael

< Y ’ Gather

https://www.qgather.town/
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Virtuelle Welten

2 i - === Networking i
social W

summit_

Ab Sonmtag 18 Ul kanet da her mit einern kuhlen Get-ark den Jamburcer “ruhling mit den anderen Telnehrernren gevelen am
acerieuer Hier firdest du ¢ne Anlesiung far denvidudlen Elbsrard

'Wahle deinen Avalar. arkunde den Elbst-and und trefe auf Telnehmer nnan des #dss2021. Hier kannst du bed virtvellenr Kafee
Fischtrotchen oder am Lagerfeuar pudem. dskutieren uxd Jich austauschen

Character

| | | Networking

I Das besondere digtac

Kennenlormen

]

https://2021.digital-social-summit.de/

Gather


https://2021.digital-social-summit.de/
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Netzwerkmoglichkeiten

X e

Vor der Wahrend der Nach der
Veranstaltung Veranstaltung Veranstaltung
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Kommunikations-Apps

"N

Plﬁtglich digital.

.

Die Sprechstunde

Ein Angebot von

ot

FRAGEN ZU DEN BISHER VORGESTELLTEN TOOLS? STELLT SIE IM OFFENEN SLACK-WORKSPACE

o2,

[l
CORRELAID
et ] VO I u nte er so geht digital.

Slack

DEN EXPERT:INNEN

https:/ /slack.com/
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Weitere Kommunikations-Apps

Microsoft Teams
Rocket.chat

@ (Open-Source)
Mattermost

@ (Open-Source)
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Eda Demet Ozdemir

Joined group: Jan 2021

Recent

isd WOL #FrauenStarken

Working Out Loud

Digital Social Summit 2022

G 3 E

Groups

inn WOL #FrauenStarken

i Working Out Laud

See all

Events e

B FEMALE FUTURE FORCE DA...

9 Digital Social Summit 2022

See all

Followed Hashtags

Discover mare

https://www.linkedin.com/

FEMALE FUTURE FORCE DA...

Webinar-Reihe Vielfalt der o...

#fFrauenStarkien
#GemeinsamMachen

April 2022

WOL #FrauenStarken

iti Unlisted group

@ Start a post in this group

Photao Video Paoll

\ 2nd 4+ Follow »*=-
',’ﬁ' Midlife-Coaching fir Frauen, die am Leben vorbeifunkti...

“ 1ad

-

Liebe WOL #FrauenStarken Vol3 Community. Bei meinem 1. Wol Circle dachte
ich mir, ich wirde das nie mit dem Limonadenstand hinkriegen. Das ist wohl
was fur andere, aber nicht flr mich... Was habe ich denn schon wa ..see more

See translation

Erananunlkt Midlifa-Cnarhinn

3,249 members

504€ -

See all

About this group

Community rund um das WOL-Programm
#FrauenStarken um Fragen zu
beantwarten, Informationen zu teilen, sich
gegenseitig zu helfen. UNVERBINDLICHE
VORMERKUNG FUR RUNDE 3 WOL
#FrauenStarken #GemeinsamMachen: ...

See all

Admins

Znad
Assistenz aus Leidensr
VA - Generalistin

(& -2nd Owner

LinkedlIn

4 Mein Aktivierungsrucksack

Gruppen in beruflichen Netzwerken
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Empfehlung: Praferenzen beachten

Kanale Gemma Lennart Mustafa Lynn Alexandros

><

e

T[T

[
(O
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Empfehlung: Nutzer*innen befahigen
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» Keine Pausen wahrend
der Meetings™

Studie: IBE (2020) : . Zoom-Fatigue - Phase 2" / Dezember 2020
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Wichtigkeit von
regelmafiigen Pausen

- Ursachen fur die Zoom-Fatigue:
u.a. Bewegungsmangel
- Empfehlung: Genugend Pausen
. einplanen (wahrend und zwischen
Breathe in " (..
Meetings) fur Bewegung und kurzes

mentales Abschalten
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Hand aufs Herz...

Plant ihr geniigend
Pausen ein?

HALTET DAS PASSENDE POST-IT IN DIE KAMERA
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Lust auf einen Waldspaziergang?

: ™~ o
Next Forest Please )

7/

a CTNLETY Wrdl oY RS €2

¢ USA, Orasgon, 3abby Lake Trail, Deschutes National Forest recorded by Laura Riessen

Plant Trees Every Day @

https://www.tree.fm/



https://www.tree.fm/
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Abschalten mit Musik

, dle be-da playlist




bG da 4 Mein Aktivierungsrucksack

Gemeinsam ,,Pause* machen

TOUCH BLYE
Zeig uns dein Arbeitszimmer Der Gastgeber sagt
die erste Farbe!

l Tilche Mabze ]

IVemiﬂulmnlles Recken l

I Das Hochiaus ]

Das Pakel

I les Spezillitavestauran ]

CiN UNKOMPLIZIERTES
ONLING WARM-UP

‘IlasTan‘ ]

Iner Bigermeisier ]

BiS 100 ViDEQ 10
SPIELE} ‘o ARM-US

Minuten

1 Der Fahrzeugfiihrer ‘

www.workshop-spiele.de



https://www.workshop-spiele.de/

be da

Energizer

Was ist der alteste
Gegenstand in eurer
Umgebung gerade?

GEGENS




be da 4 Mein Aktivierungsrucksack

» NUchternheit/
starke Versachlichung
der Meetings™

Studie: IBE (2020) : . Zoom-Fatigue - Phase 2" / Dezember 2020
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Eure Erfahrungen

Wie konnt ihr eure digitalen
Meetings auflockern?

BRAINSTORMING UBER MENTIMETER
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Mentimeter

Besuchen Sie www.menti.com und
geben Sie den Code 4856 6676 cin

Ck=3100



http://www.menti.com
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Bestandig niedrigschwellig
Feedback einholen
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Niedrigschwelliges Feedback

Orxm inat, keh [} -
Of‘wrl. Q -
0 - 0 -
) ‘ mMa'U? ] -
& - -
W o= 2 0 5 -
v X <« » » : | o o @
' ‘ Sinlader Alle stoanm schalle ety »
¥ Hand erheben ‘ AT AR -y T i 5 = I -
o+ 0
(i CS
Breakout S#5sion  Reaktionen Apps
Stimmungs-

+  Barometer uber

Reaktionen /

Nonverbales
Feedback
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Alle Sinne aktivieren

Bilder, Videos &
lllustrationen & kurze Bildschirm-

GlFs aufnahmen

4 Mein Aktivierungsrucksack

Musik &
Audioeffekte
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Neues ausprobieren

To join, go to: ahaslides.com/GCOXF C* AhaSlides

Wer fuhrt beim nachsten Mal einen Energizer durch?
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Analoge Elemente integrieren

HeldLn des Calls K‘ﬁ“? e Du bist Gute Tdee

eingcfroren

ﬂ;t,— ) ﬂﬁé

JA KA:\C[N Enfhal’rung Horst du mich?
v scralten o

Moderations-
https:/ /digitale-rhetor ik.com/online-meeting-karten / kCI rte n



https://digitale-rhetorik.com/online-meeting-karten/
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Zum Nachdenken anregen

Umfragen/Quiz

Sie sehen lhre Quizergebnisse

be—da Wer wird Zoom-Millionar*in?

1. Wie lange sind Emojis in den Videos der
Teilnehmenden zu sehen? (Einzelne Wahl)

5 Sekunden

10 Sekunden

Weg von der Zoom-Fatigue hin zu...
15 Sekunden

Wie sieht eine gelungene
digitale VA fur mich aus?

REFLEXICNSFRAGE TO GO

Reflexions-
fragen stellen

4 Mein Aktivierungsrucksack

Quizfragen
einbinden
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90 %

Die Menschen ins Tun bringen et

50 %
horen & sehen

20 %
horen
10 %
lesen ensleistung in Abhdngigkeit von arbeitung (Quelle siehe Linkliste)
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4 Mein Aktivierungsrucksack

Die Menschen ins Tun bringen

1 Entwuwrf Ubergange Animationen  Bildschirmprasentation  Aufzeichnen  Uberprafen  Ansicht  Hilfe L

Wie schnell lese ich?

https://www.improved-

reading.ce/lesetest/

Ca. 15 Minuten

Ubungen
direkt machen

T lassen
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TN in die Gestaltung miteinbeziehen

——————




5 .
Unser " - "
letzter . .
be-da Tipp

A 3
- 4
-
* -
—
i-
- .
B AR R osod loungbiof Unsplash
4 -



https://unsplash.com/@ninjason?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/fun?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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Den eigenen Aktivierungsrucksack sorgfaltig fullen...

Was macht mir
eigentlich Spaf)?

EEEEEEEEEEEEEEEEEEE
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Wir haben’s
geschafft!
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Check-Out

Was nehmt thr aus dem Workshop
mit?

w
Photo by Headway on®
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VIELEN DANK!

Verbindet euch
gern mit uns.

hi@be-da.com
LinkedIn

Unser Newsletter



mailto:hi@be-da.com
https://www.linkedin.com/company/be-da-verbindung-schaffen-digital-und-analog/?viewAsMember=true
https://mailchi.mp/a0a42d17f8d1/be-da
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Hilfreiche Links

- Studie zum Thema Zoom-Fatigue: https://www.ibe-ludwigshafen.de/zoom_fatigue-phase2/

- Weitere Studie zum Thema Zoom-Fatigue: https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=3820035
- Praxishilfe Zoom-Fatigue: https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article /4428

» Check-Up Zoom-Fatigue: https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article /4429

- Zoom: https://zoom.us/

- Buch ., Online-Meetings, die begeistern!™: https://shop.haufe.de/prod/online-meetings-die-begeistern

- Mentimeter: https://www.mentimeter.com/
- Priya Parker: https://www.priyaparker.com/

- Check-In Generator: https://checkin.daresay.io/

- Mural: https://www.mural.co/

- Tool-Plattform 9 Spaces: https://9spaces.de/

- Stimmungskarten: https://icebreaker.online/de/
- Plattform fur Illustrationen: https://blush.design/de
- Plattform fur GIFs: https://giphy.com/



https://www.ibe-ludwigshafen.de/zoom_fatigue-phase2/
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=3820035
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/4428
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/4429
https://zoom.us/
https://shop.haufe.de/prod/online-meetings-die-begeistern
https://www.mentimeter.com/
https://www.priyaparker.com/
https://checkin.daresay.io/
https://www.mural.co/
https://9spaces.de/
https://icebreaker.online/de/
https://blush.design/de
https://giphy.com/
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Hilfreiche Links

- Frederic Laloux: https://www.reinventingorganizations.com/
- Tool Padlet: https://de.padlet.com/
- Beispiel fur eine Padlet Wall: https://padlet.com/HausdesStiftens /voy4eajém7gykvz5

- Google Jamboard: https://jamboard.google.com/

- Miro: https://miro.com/de/

- Conceptboard: https://conceptboard.com/de/

- Collaboard: https://www.collaboard.app/de/

- Nexboard: https://www.legamaster.com/de/home/new/nexboard
- Wonder: https://wonder.me/

- Gather: https://www.gather.town/

- Beispiel fur den Einsatz von Gather: https://2021.digital-social-summit.de/

- Slack: https://slack.com/

- Plotzlich digital: Die Sprechstunde: https://so-geht-digital.de/ploetzlich-digital-die-sprechstunde/
- MS Teams: https:/ /www.microsoft.com/de-de/microsoft-teams/group-chat-software



https://www.reinventingorganizations.com/
https://de.padlet.com/
https://padlet.com/HausdesStiftens/voy4eaj6m7qykvz5
https://jamboard.google.com/
https://miro.com/de/
https://conceptboard.com/de/
https://www.collaboard.app/de/
https://www.legamaster.com/de/home/new/nexboard
https://wonder.me/
https://www.gather.town/
https://2021.digital-social-summit.de/
https://slack.com/
https://so-geht-digital.de/ploetzlich-digital-die-sprechstunde/
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Hilfreiche Links

- Rocket Chat: https://de.rocket.chat/
- Mattermost: https://mattermost.com/

- LinkedIn: https://www.linkedin.com/

- Waldspaziergang: https://www.tree.fm

- |deen fur Energizer & Warm-Ups: https://www.workshop-spiele.de
- Black Stories Ratselgeschichten: https://black-stories.de/
- App zum Erstellen von GIFs: https://apps.apple.com/de/app/gifgab/id1221735134

- Tool AhaSlides: https://ahaslides.com/de/
- Moderationskarten: https://digitale-rhetorik.com/online-meeting-karten/

. Ubersichtsartikel zum Thema ., Erfolgreiches Lernen und Behaltensleistung™: https://www.yumpu.com/de/document/
view/ 21281654 /15-prinzip-der-umfassenden-aktivierung-der-uwe-lehnert

- Workplaceless: https://www.workplaceless.com/
- Digitale Nachbarschaft: https://www.digitale-nachbarschaft.de/
- Video zum Thema ., Digitale Tools und Datenschutz™: https://www.youtube.com/watch?v=XmmPUfECIk

- Plattform fur frei verwendbare Bilder: https://unsplash.com/



https://de.rocket.chat/
https://mattermost.com/
https://www.linkedin.com/
https://www.tree.fm
https://www.workshop-spiele.de
https://black-stories.de/
https://apps.apple.com/de/app/gifgab/id1221735134
https://ahaslides.com/de/
https://digitale-rhetorik.com/online-meeting-karten/
https://www.yumpu.com/de/document/view/21281654/15-prinzip-der-umfassenden-aktivierung-der-uwe-lehnert
https://www.yumpu.com/de/document/view/21281654/15-prinzip-der-umfassenden-aktivierung-der-uwe-lehnert
https://www.workplaceless.com/
https://www.digitale-nachbarschaft.de/
https://www.youtube.com/watch?v=XmmPl1fECIk
https://unsplash.com/
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Bildnachweise

+ Erwartungen: Photo by Headway on Unsplash

» 1 Einfuhrung: Photo by Mimi Thais on Unsplash

- Eingeschrankte Wahrnehmung: Photo by Samuel Pereira on Unsplash

- Unterschiedliche Umgebungseinflusse: Photo by Jason Strull on Unsplash
+ 2 Zoom Fatigue: Photo by Milada Vigerova on Unsplash

+ 5 Grundlagen der Aktivierung: Photo by Gabriel Valdez on Unsplash

- 4 Mein Aktivierungsrucksack: Photo by Josiah Weiss on Unsplash

* Priya Parker: Photo by: Adam Ferguson

» Check-In mit analogen Elementen: Photo by Clem Onojeghuo on Unsplash
» Frederic Laloux: Photo by: Freunde von Freunden - Robert Rieger

+ 5 Unser letzter be-da Tipp: Foto von Jason Leung auf Unsplash

» Check-Out: Photo by Headway on Unsplash



https://unsplash.com/@headwayio?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/headway?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/@milada_vigerova?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/tired-cat?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/@gabrielvdz?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/roller-coaster?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/@jsweissphoto?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/backpack?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/@ninjason?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/fun?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/@headwayio?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/headway?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

